
Victime ou témoin 
de violences sexistes 
et sexuelles ?
Flashez ce QR code

ARRÊTONS 
LES VIOLENCES

NE RIEN 
LAISSER 
PASSER



LES APPLIS
QUI PEUVENT VOUS  AIDER

Vous êtes 
victime de violences 
sexistes et sexuelles ?

Vous voulez conserver les 
preuves de violences subies ? 

Vous devez communiquer 
avec le parent violent de 
votre enfant ? 

 App-Elles 
Alertez en 1 clic 3 personnes de 
confiance en envoyant votre 
position et un enregistrement 
sonore ambiant en temps réel

 Umay 
Dites à vos proches où vous êtes en 
temps réel et trouvez en 1 clic une 
safe place proche de vous

 Mémo de Vie 
Centralisez et conservez vos notes sur votre situation et 
votre vécu, vos attestations et certificats médicaux, et 
rencontrez des professionnelles et professionnels pour 
vous aider dans vos démarches juridiques

 Ti3rs 
Communiquez sereinement 
avec votre ancien conjoint violent 
grâce à un filtre anti-injures et un 
contrôle des horaires d’échange



UN APPEL PEUT TOUT CHANGER 

Le numéro d’écoute anonyme : 
Violences Femmes Infos
Pour vous écouter, vous informer et vous 
orienter vers des dispositifs adaptés

En cas de danger immédiat :  
la police et la gendarmerie
Pour signaler un danger immédiat  
et faire intervenir les forces de l’ordre

•  �Trouver toutes les informations  
et les contacts utiles  
sur la protection des femmes contre  
les violences  

•  �Signaler en ligne des violences

arretonslesviolences.gouv.fr

Vous êtes sourde et/ou malentendante ? 
> Téléchargez l’application Rogervoice 

 Appels gratuits, 
 disponibles 7J/7,  
 24h/24 
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QR Code à flasher

LES NUMÉROS À  CONNAÎTRE

Vous êtes sourde, malentendante, aphasique  
ou dysphasique ?  > Appelez le 114 



MIEUX IDENTIFIER 
LES VIOLENCES 

LES COMBATTRE !
POUR MIEUX

 Les violences sont interdites 
 et punies par la loi 

•   Outrages sexistes ou sexuels : harcèlement de rue, propos ou 
comportement intimidant, hostile, offensant…

•   Violences verbales : injure, cri, menace… 

•   Violences physiques : bousculade, morsure, coup, brûlure, 
strangulation, séquestration…

•   Violences psychologiques : intimidation, humiliation, dévalorisation, 
chantage, menace, interdiction… 

•   Violences matérielles : briser, lancer des objets…

•   Violences économiques : contrôle des dépenses et des moyens de 
paiement, interdiction de travailler…

•   Violences sexuelles : agression sexuelle, viol, divulgation d’images 
à caractère sexuel sans consentement, exploitation sexuelle…

•   Violences sur la parentalité : dévalorisation du rôle de mère, action 
en justice à répétition ayant trait à la garde, à l’autorité et à la visite 
des enfants, enlèvement…

•   Violences administratives : confiscation de documents d’identité, 
carte vitale, diplôme…

•   Cyberviolences : cyber-contrôle, cyber-harcèlement, cyber-surveillance, 
enregistrement ou diffusion d’images des parties intimes d’une 
personne à son insu….
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